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VALENTINA

Ein Ziel, ein Grund, ein
Schritt
Ein selbst gewähltes Vorhaben wird zu einem begrenzten Versuch mit ehrlichem

Rückblick.

Kostenloses Einstiegsprodukt

Nutze eine Einheit nach der anderen und schreibe nur, was du privat festhalten

möchtest. Es gibt keine Pflicht zu täglichen Einträgen. Eine Pause oder eine offene

Antwort ist möglich.

Keine persönliche Beratung oder Auswertung. Die Beispiele erklären eine Arbeitsweise

und berichten nicht über echte Kunden. Es gibt keine garantierten persönlichen,

beruflichen oder finanziellen Ergebnisse.

Du kannst die Datei lesen, einzelne Seiten ausdrucken oder in einer geeigneten PDF-App mit eigenen

Anmerkungen versehen.
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Ein Ziel nach deinem Maßstab

Erfolg kann ein fertiges Regal, ein selbst organisierter Ausflug oder ein abgeschlossenes

Lernprojekt sein. Wähle ein Vorhaben, das für dich Bedeutung hat. Dieses Blatt ist eine

Planungshilfe. Es verspricht kein bestimmtes Ergebnis.

Konstruiertes Beispiel / Einordnung

Fiktives Beispiel: Robin möchte zwölf Familienrezepte in einer privaten Datei sammeln,

damit sie innerhalb der Familie leichter geteilt werden können.

Was möchte ich konkret erstellen oder erledigen?

Warum ist mir dieses Ergebnis selbst wichtig?
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Ein Ergebnis, eine Grenze

Beschreibe, woran du einen ersten brauchbaren Stand erkennst. Plane mit den Stunden

und Mitteln, die du wirklich einsetzen möchtest. Eine ehrliche kleine Fassung ist

hilfreicher als ein fremder Idealmaßstab.

Konstruiertes Beispiel / Einordnung

Robin beginnt mit drei Rezepten als Text. Ein gedrucktes Buch und perfekte Fotos

gehören nicht zum ersten Versuch.

Meine erste brauchbare Fassung enthält:

Dafür stehen mir Zeit und Mittel in diesem Umfang zur Verfügung:

Das gehört ausdrücklich noch nicht dazu:



VALENTINA / Ein Ziel, ein Grund, ein Schritt

Unveröffentlichte Produktfassung | 18.10.2026 4

Ein Schritt und ein Rückblick

Wähle eine Handlung mit einem Verb, einen möglichen Zeitpunkt und ein Ende. Ein

Rückblick soll Informationen liefern, keine Note über deinen Wert als Mensch.

Konstruiertes Beispiel / Einordnung

Robin fragt am Samstag nach einem Rezept. Falls keine Antwort kommt, wird zunächst

ein vorhandenes eigenes Rezept übertragen.

Mein nächster Schritt mit Zeitpunkt:

Meine kleinere Ersatzversion:

Am Rückblicktermin frage ich: Was wurde fertig, und was muss anders

werden?
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Quellen, Nutzung und Redaktion

Jerome Pasquale Gottwald

Evinger Straße 338

44339 Dortmund

Deutschland

Jerome.gottwald@gmail.com

Die Markenfigur ist eine virtuelle gestalterische Sprecherrolle. Texte wurden mit KI

erzeugt und redaktionell zusammengestellt. Die Beispiele sind konstruiert. Persönliche

Erlebnisse, fachliche Berufsqualifikationen und Kundenergebnisse der Figur werden nicht

behauptet.

Die Datei ist für persönliche Lektüre, private Notizen und eigene Ausdrucke vorgesehen.

Weiterverkauf und öffentliche Verbreitung sind nicht gestattet. Gesetzlich zulässige

Nutzungen bleiben unberührt. Deine Notizen werden durch diese PDF-Datei nicht

gesammelt oder versandt. Es sind keine interaktiven Formularfelder vorhanden.

Die Bitstream-Vera-Schrift wird unter ihrer beigefügten Lizenz verwendet. Eigene Übungen und

Darstellungen; keine fremden Bilder oder Buchstrukturen übernommen. Inhaltliche und rechtliche

Schlussfreigabe vor öffentlichem Verkauf steht aus.


